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ABSTRACT 
The purpose of this study was to evaluate stress and anxiety state in parents caring for nursery 
school children. A questionnaire survey on parenting stress using the Parenting Stress Index 
(PSI) and anxiety state using the Stat巴-Trait Anxiety Inventory (ST AI) was conducted on 
fathers and mothers of children who went to nursery school in Tottori， Shimane， Okayama， and 
Hiroshima Prefectures. Responses from 304 fathers and 415 mothers were statistically analyzed. 
As a result， mothers reported significantly higher total PSI and Child Domain scores than 
fathers. In addition， the total ST AI scores， the ST AI-state and -trait scores for mothers were 
significantly higher than those for fathers. In both fathers and mothers， a significantly positive 
correlation was found among total PSI，叩dChild and Parent Domain scores， total ST AI， and 
STAI-stat巴 and-trait scores. In fathers， there was a significant difference in the age of their 
children for anxi巴tystate. In mothers， there was a significant difference in their workplace 
for parenting stress and anxiety state. The present results indicated that mothers had higher 
parenting stress and紅lXietystate than fathers. So， itis necessary that fathers and the whole 
society cooperate in childcare in order to reduce parenting stress and anxiety for th巴mother.
(Accepted on January 31， 2012) 



























































測定するState-TraitAnxiety Inventory (ST AI) 6) 
を， 日本人用に標準化した新版STAI状態ー 特性不










































































































った (p< 0.01). 下位尺度のPSI子ども側面得
点は父親と母親間で有意差はみられなかったが，
PSI親側面得点は母親が父親に比べて有意に高か













父親 (n= 304) 母親 (n= 415) 
n % n % 
男児 164 53.9 205 49.4 
子どもの性別 女児 128 42.1 203 48.9 
不明 12 4.0 7 1.7 
平均年齢(歳) 3.3 :t 1.6 3.4土1.5
0歳代 13 4.3 1 2.7 
l歳代 41 13.5 48 11.6 
2歳代 43 14.1 65 15.7 
子どもの年齢 3歳代 65 21.4 80 19.3 
4歳代 57 18.8 85 20.5 
5歳代 72 23.7 103 24.8 
6歳代 13 4.3 23 5.5 
l人 82 27.0 120 28.9 
2人 135 44.4 186 4.8 
子どもの数 3人 76 25.0 96 23.1 
4人 6 2.0 10 2.4 
5人以上 5 1.6 3 0.7 
平均年齢(歳) 35.0 :t 1.6 32.6 :t 5.0 
1O~20歳代 47 15.5 121 29.2 
親の年齢 30歳代 201 66.1 255 61.4 
40歳代 49 16.1 39 9.4 
50歳代 7 2.3 。 0.0 
有 246 80.9 358 86.3 
職業 鉦 l 0.3 46 11.1 
不明 57 18.8 1 2.6 
会社員 235 77.3 143 34.5 
公務員 37 12.2 37 8.9 
自営業 28 9.2 15 3.6 
勤務先 パート 1 0.3 157 37.8 
主婦(主夫) l 0.3 39 9.4 
学生 。 0.0 2 0.5 
不明 2 0.7 22 5.3 
一戸建て 185 60.9 245 59.0 
住まい 集合住宅 112 36.8 163 39.3 
不明 7 2.3 7 1.7 
家族構成 核家族 197 64.8 271 65.3 拡大家族 107 35.2 144 34.7 
住宅地域 184 60.5 251 60.5 
商庖の多い地域 16 5.3 19 4.6 
工場の多い地域 l 0.3 l 0.2 
地域環境 田園地域 58 19.1 81 19.5 
団地 28 9.2 31 7.5 
その他 4 1.3 9 2.2 
不明 13 4.3 23 5.5 
中学校 22 7.2 17 4.1 
高校 155 51.0 172 41.4 
専門学校 33 10.9 60 14.5 
最終学歴 高等専門学校 9 3.0 9 2.2 短大 7 2.3 101 24.3 
大学 69 2.7 45 10.8 
その他 5 1.6 2 0.5 







父親 (n= 304) 
87.1 :! 30.3 
93.1土 19.5
180.2 :!: 40.8 
母親 (n= 415) P値
85.0 :!: 16.7 0.407 
101.9 :!: 20.9 く 0.001
187.0 :! 33.0 0.006 
Mann-WhitneyのU検定.一Pく0.01.問 Pく0.01
表3 父親と母親の不安の比較
尺度 父親 (n= 304) 母親 (n= 415) P値
STAI状態不安 41.3 :!: 9.3 44.1 :! 10.0 く 0.001
STAI特性不安 40.9 :!: 8.9 43.0 :!: 10.1 0.007 
STAI総得点 82.1 :!: 16.4 87.1 :!: 18.7 0.001 
STAI状態不安段階 2.5 :! 0.9 2.5 :!: 1.0 0.295 





父 PSI親側面 0.620'" l 
PSI総得点 0.897問 0.887叫
STAI状態不安 0.314申帥 0.459'" 
親 STAI特性不安 0.330'" 0.465'" 
STAI総得点 0.345叫 0.504'" 
PSI子ども側面 1 
母 PSI親側面 0.517事事事 l 
PSI総得点 0.831'" 0.891'" 
STAI状態不安 0.354叩 0.571'ホ*
親 STAI特性不安 0.402彬帥 0.618'" 
STAI総得点 0.403'" 0.641'" 
Spearmanの}I夏位相関係数の検定.山 :pく0.01.
親に比べて有意に高く (pく 0.001)，特性不安も










PSI総得点 STAI状態不安 STAI特性不安 STAI総得点
l 
0.418'" l 
0.436'" 0.631"事 1 
0.462問 0.900梅市事 0.895'" l 
l 
0.538'" l 
































PSI子ども側面陥 PSI親側面 瑚 PSI糊点 P値 STAI状態不安 P値 STAI特性不安 P値 STAI総得点 P値
61 
87.1 f 38.6 0.453 92.9 f 20.2 0.650 180.0 f 47.4 0.985 40.3 f 9.3 0.164 40.6 f 8.9 0.759 80.8 f 16.6 0.3ω 
86.3 f 15.9 92.4 f 18.6 178.6 f 31.5 42.5 f 9.3 4Ll f 9.1 83.6 f 16.7 
卯2土14.50.518 102.2 f 17.0 0.071 192.3 f 29.0 0.34 
95.0 f初.0 86.4 f 14.2 181.4 f 7Ll
82.5 f 182 94.0 f 182 176.5 f 3.6 
8.6 f 17.4
85.1 f 18.5 
86.0 f 17.2 
82.4 f 132 
95.02日9
92.1土19.7
94.8 f 21.4 
86.3 f 15.8 




92.3土日50.873 92.5 f 18.7 0.51 184.8 f 5.3 0.946 
852 f 17.9 91.9 f 18.5 17.1 fおl
85.5 f 17.5 
82.7 f 15.4 
84.4 f 19.7 




174.8 f 3.3 
186.8 f幻l
96.5 f 6.0 0.380 94.9 f 17.6 0.45 191.4 f 67. 0.391 
85.3 f 16.6 
84.6土17.6
94.4土21.6
93.4 f 19.2 
89.4 f 2.1 
ω7 f 18.2 
178.6 f 32.4 
174.1 f 36.9 
194.1 f 39.0 
卯.0f 0. 
87.8 f 32.6 0.818 932 f 19.8 0.858 18Ll f 42.6 0.86 
96.0 f 0. 186.0土0.




4Ll f 8.4 
42.4 f 8.7 
36.2 f 8.2 
4.4 f 7.0 0.08" 87.5 f 13.5 0.01・
38.0 f 7.6 76.2 f 13.1
43.5 f 9.8 85.4 f 18.8
402 f 9. 82.4 f 18.8 
41.3 f 8.9 82.4 f 15.3 
41.5 f 7.9 83.9 f 15.0 
35.5 f 6.0 71.6 f 12.8
42.0 f 10.6 0.247 41.3 f 10.10.960 
40.2士郎 40.5 f 7.
42.1 f 9.0 40.7 f 9.2
40.7 f 12.6 41.8 f 14.0
46.8 f 4.5 43.0 f 5.9
39.6 f 9.3
42.0 f 9.4
39.4 f 8.7 
42.6 f 8.7
4Ll f 9.2 
5.0 f 0.
0.296 39.5 f 8.2 0.745 
41.4 f 8. 
40.1 f 10.0 
40.0 f 5.2
0.105 40.7 f 8. 0.850 
43.0 f 0.
83.3 f 18.4 0.639 
8日7f 14.7 
82.8 f 16.6 
82.5 f 25.9 
89.8 f 10.3 
79.2 f 16.10.506 
お.4f 16.3 
内.5f 17.4 
82.6 f 12.4 
81.8 f 16.30243 






主婦(主夫) 90.0 f 0.
85.8 f 13.8 
8.3士3.20.493 94.2 f 19.8 0.4花 182.5f 42.9 0.407 




175.7 f 26.2 
195.0 f 0.
186.0 f 0.
41.6 f 95 
39.0 f 7.9
40.1 f 8. 
49.0 f 0.
目。 f0. 
0.158 409 f 8 0.731 
39.2 f 9.5 
41.2 f 8.3 
48.0 f 0. 
43.0 fω 
82.6 f 165 0291 
78.2 f 16.4




812 f 162 0.153 











87.0 f 36.7020 92.5 f 19.9 0.607 179.5 f 46.0 0.421 
87.0 f 16.1 93.5 f 19.1 180.5 f 31.6 
89.6 f 35.6 0.01・93.7f 20.1 0.673 183.3 f 4.8 ω94 
82.7 f 16.1 92.0 f 18.3 174.6 f 31.6 
団地 87.5 f 14.5 
その他 74.3 f 26.2 
75.0 f 0.
892 f印。7
86.9 f 17.4 0.417 92.6 f 19.9 0.407 179.5 f 34.4 0.489 
~fm mfW Df~ 
62.0 f 0.
90.7 f 18.7









41.3 f 8.8 
41.2 f 9.6 
42.7 f 9.4
幻.0f 0.
41.0 f 8.0 
42.5 f 8.7
42.3 f 20.2
0.1ω40.5 f 9.0 0.318 
41.4 f 8.5 
0.906 40.8 f 9.0 0.886 
40.9 f 8.7
0.639 40.5 f 8.9 0.180 




42.3 f 16.2 
82.1 f 16.8 0.983 
82.2 f 15.7
81.7 f 16.90.39 
86.5 f 16.8 
61.0土0.
80.2 f 14.8 





89.8 f 39.0 
86.3 f 18.4 
84.5 f 17.5 0お8 卯2土20.0 0.737 174.7土34.3 0.420 
最終学歴 高等専門学校 87.3 f 13.0 
短大 95.6 f 16.9 
大学 81.8 f 16.8 
その他 82.0 f 14.7 
93.6 f 19.0 
95.3 f 2.1 
96.2 f 9.4
103.1 f 27.4 





198.7 f 41.  
172.l f 3.4 
172.4 f 37.2 
42 f 10.1 0.253 
40.8 f 9.7 
43.0 f 9.6
42.9 f 3.7
43.1 f 7.0 
40.3 f 8.1
36.0 f 12 
41.8 f 9.7 0.69 






86.0 f 17.3 0.415 
81.5 f 16.8
お.9f 18.1 
85.7 f 9.5 
87.6 f 15.4 
80.6 f 14.5 
71.2 f 21.  





項目 F'SI子ども側面 P値 PSI親側面 摘 PSI総得点
男児 85.7 I 17.4 0.77 101.6 I 21 0.7祁 187.2 I 3.7
女児 WIW ~Im ~I~ 
P値 STAI状態不安 P値 STAI特性不安 P値 STAI総得点 P値
。お4 4幻I10.5 0.369 429 I 10.7 0.79 86. I 19. 0.592 































































5人以上 92.7 I 16.5
10~却蔵代 83.8 I 16.2






















??? ? ?????? ? ?
?
?????????
0.031・101.9I 1日9 0.031' 186.7 I 32.9a 
91.2 I加2ab 16.9 I 3.1ab，c 
95. I 13.0 176.1 I 21.3
103.8 I 21.9 a 190.lIお2b
l侃2I 19.6b 192.3 I 31.7 C
15.0 I 17.0 201.5 I 23.
972 I 17.5
107.0 Iω 










84.5 I 16.9 0.'叫4 101.5 I 21.3 0.242 186.1 I 3.6 0.210 4.0 I 10.1 0240 429 I 10.2 似89 前9I 18.9旧94
86.7 I 15. 105.5 I 18.8 192.2 I 29.6 45.2 I 10. 4.6 I 9.1 89，7 I 17，0 
勤務先
??????
84.8 I 17.5a 
75.7 I 16.9山C
80，6 I 13，9 
筋3I 15.6b 
87.1 I 17.2C 
86.5 I6，4 
ωH・4.5Iωa 
39，0 I 8.5ab 
43.6 I臼
4.9 I 10.4
4，9 I 10.1b 
32.0 I 1.3 
0.09・ 429 I9.6 0.382 













戸ー建て 84.6 I 17.5 0，34 102.0 I 209 0.768 186.7 I 34.5 0.715 4.2 I 10. 0.504 43.1 I 10. 0.89 87.3 I 18.5 0，581 
集合住宅 街8I 15.6 101.9 I 20，9 187.6 I初日 4.0 I 10.1 43，0 I 102 87.0 I 19.1
桂家族 84.5 I 17.0 0.58 101.9 I 2，1 0.684 186.4 I 3.9 0.69 4.3 I 10.1 0，942 4幻Il似 似叩 87.5 I 19.1 0.724 
拡大家族 ~I~ ~IW ~I 担2 43.8 I 9. 42.6 I日8 86，4 I 18.1 
住宅地域 85.8 I 17.1 0.120 103.0 I 21.3 0.1叩 l回8Iお5 0.05 43.9 I 10. 0.352 43.5 I 10.2 0.041・ 87.5 I 18.8 0217 
商百の多い地域 83.4 I 1万
工場の多い地域 101.0 Iω
田園地域 飽6土16.5
団地 85，8 I 15.3
そ町地 74.6 I 10.4
中学校 創.5I 172
高校 86.2 I 16，0 
専門学校 86.0 I 16.2




その曲 12.5 I 1.8
40.5 I9，0 
ω1.0 :!ω 
4.3 I 1.2 
4.5 I 8.9
41. I 6.
41.9 I 1ω 
67.0 I 0.
42，0 I 9.1






1.0 I 1.9 
0，021・101.8I 16.4 0.426 186.2 I 29，1 0，24 48.3 I 8.3 0.285 45.7 I 10.1 0.512 倒-.0I 1節目.361
101.0 I 19，5 181.2 I 31.5 4.3 I 9.2 43. I 9，2 87. I 16.8
101.0 I 21.9 181.0 I 3.1 4.5土10.4 42.3 I 1.5 86.8 I ~0.4 
l似，4I 15.1 194.8 I 18.6 4.9 I 12.3 43.0 I 1.4 87.9 I 23.4
103.9 I 2，5 181.2 I 32.1 4.1 I 10.8 43.4 I 10，1 81.4士加1
9.4 I 21.8 178.1 I 38.0 41.0 I 10.1組A土9.2 81.4 I 18.1












PSI子ども側面， PSI親側面， PSI総得点 STAI
状態不安で有意差がみられ(それぞれp< 0.05， p 
< 0.05， pく 0.05，p < 0.01)，公務員が最も低か
ったまた，地域環境ではSTAI特性不安で¥最
終学歴ではPSI子ども側面で有意差が認められた
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